
内浦湾から富士山
長井﨑から富士山

駿河湾から富士山
千本浜から富士山

サイクリングロードから富士山

金冠山から富士山

2020/05/04

新型コロナウイルス、こんな時「おうちで富士山」

　新型コロナウイルス感染拡大の事態を受け、令和２年４月に緊急事態宣言が発令されました。これ
以上の感染拡大を防ぐためにも、今は人と人との接触を避け、自宅で過ごす事が基本の行動とされて
います。

　そんな中、自宅で過去のアルバムを観ていると、雄大な日本一の富士…西伊豆及び駿河湾から見た
富士山、サイクリング中に見た富士山、また山行中に見た富士山などの写真を見つけ、家にいながら…
「おうちで富士山」を楽しんでみました…紹介いたします。

　沼津から県道17号（沼津土肥線）を南下して行くと、駿河湾越しに富士山が現れます（写真上）。伊
豆西海岸へ魚釣りに行く途中での撮影です。

　駿河湾内、大瀬崎沖をヨットセーリング中に撮影した富士山（写真上左）です。一見優雅そうに見えま
すが…マストに張られた帆の方向転換操作は重労働です。沼津、千本浜から見た富士山（写真上右）
です。

　太平洋岸サイクリングロード（太平洋自転車道）、千葉県から和歌山県までを結ぶ全長1,200Km（２
ルート区間を含めた総延長1,400㎞）の自転車道の一部、富士市沿岸の富士マリーンプールと富士山
（写真上左）。金冠山（沼津市）、標高816ｍ山頂から駿河湾と富士山（写真上右）です。
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檜洞丸から富士山

十国峠から富士山

山中湖畔から富士山

河口湖畔から富士山

雲取山から富士山 木曽駒ヶ岳から富士山

甲斐駒ヶ岳から富士山 北岳から富士山

　神奈川県丹沢山系の檜洞丸（ひのきぼらまる）、標高1,601ｍ山頂からの富士山（写真上左）。十国
峠、標高771mからの富士山（写真上右）です。

　冬期氷結の山中湖と富士山（写真上左）。秋の紅葉回廊、河口湖と富士山（写真上右）です。

　東京都の最高峰、日本百名山、雲取山、標高2,017ｍ山頂から見た富士山（写真上左）、三峰神
社登山口からの往復ピストンコースで行ってきました。登り5.5時間、下り4.5時間、計10時間のコースで
す。

　木曽山脈の最高峰で日本百名山、木曽駒ヶ岳、標高2,956ｍ山頂からの眺望です。手前に雲海、
そして南アルプス、その奥に頭を出している富士山（写真上右）です。ロープウェイで一気に2,600ｍの千
畳敷カールまで案内してくれます。カールに広がる高山植物を楽しみながら進むと、雲の上の絶景が待っ
ています。標高差350ｍ、歩行距離４km、初心者でも楽しめるコースです。
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十二ヶ岳から富士山

大平山から富士山

大菩薩峠から富士山 達磨山から富士山

　南アルプス北端の雄、日本百名山、甲斐駒ヶ岳、標高2,967ｍ山頂からの富士山（写真上左）、奥
に少しだけ顔をのぞかせています。画像をクリックし拡大してご覧ください。竹宇駒ヶ岳神社から黒戸尾根
登山ルートで登って来ました。標高差2,192ｍ、登り9.5時間　下り5.5時間、計15時間の厳しいコースで
したが、道中及び山頂からの景色は最高でした。

　南アルプスの盟主、日本百名山、北岳、標高3,193ｍ山頂から鳳凰三山（地蔵岳、観音岳、薬師
岳）の奥に見える富士山（写真上右）です。標高第２位の北岳から１位の富士山を見る事ができ感動
しました。広河原→二俣→八本歯のコル→北岳山頂→肩の小屋→白根御池→広河原の周回コー
ス、標高差1,673ｍ、登り5.5時間、下り3.5時間、計９時間、５名パーティー日帰り山行です。

　河口湖と西湖の中間に位置する、文化洞トンネル登山口から毛無山経由で、十二ヶ岳に登りまし
た。山頂からは真下に西湖、正面には堂々とした富士山（写真上左）です。

　山中湖親水公園をスタートし、徒歩約１時間で大平山の山頂に到着です（写真上右）。冬期は10
本アイゼンとロングスパッツ着用がお勧めです。山頂からは山中湖と富士山が目の前に、そして遠く西方
向には雪化粧をした南アルプスの山々を観る事が出来ます。

　日本百名山としても有名な甲府盆地の北東に位置する大菩薩嶺、標高2,057ｍ、山頂こそ展望に
は恵まれませんが、登山道南面の尾根筋、大菩薩峠はカヤトの原で富士山をはじめ、南アルプス甲斐
駒ヶ岳までの大展望が可能でした（写真上左）。標高差540ｍ、総コースタイム３時間初心者でも少し
頑張れば楽しめるコースです。

　伊豆山稜線上に位置する達磨山は、伊豆市と沼津市の境界に位置します。標高982ｍで、西伊豆
スカイライン上の駐車場から徒歩20分で山頂に到着です。山頂からは360度の展望が開け天城山系、
駿河湾、富士山、そして南アルプスの山々が観賞できます（写真上右）。
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3合目から富士山

野鳥の森公園から富士山

　富士山２合目から４合目まで山仲間と共に冬期雪上訓練実施時に撮影した富士山（写真上左）で
す。その帰途、西湖野鳥の森公園から撮影した富士山（写真上右）です。…白銀につつまれた富士山
もまた魅力的でした。

　新型コロナウイルス感染症対策で日々大変な想いで過ごされていると思いますが、今しばらく頑張りま
しょう。

　取材：中伊豆地区担当　生きがい特派員　　安藤　智章
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